


တစေ်နတငွ်	 ြဖစသ်ည်	 ကနေ်တာ်ထိုငေ်နရာ

လက်ဖက်ရည်စားပွဲဝုိငး်တငွ	်လငူယ်တစဦ်း	ေရာက်လာသည်	။

"ထိုငမ်ယ်ေနာ်	...		"

စားပွဲတိုငး်မာှ	ရှငး်ေနပါလျက်	ကနေ်တာ့်စားပွဲဝုိငး်ကုိမ	ှ ေရွးလာသူ

မို	သူတငွ်	အေကာငး်တစခ်ခုု	ရိှေကာငး်သသိာပ။ီ

"ဒလီိုဗျာ	....	ကနေ်တာ်က	စာဖတဝ်ါသနာပါတယ်...	"

ကနေ်တာ်သူကုိသာ	ေငးကည့်ေနမသိည်	။

"ဆရာတို	 အေခနဲ	 ဆို	 အဖတသ်င	် အေပျာ်ဖတေ်တေွပါ	့ အဲ...	 ဘာ

သာြပနေ်တလွည်း	ဖတေ်တာ့ဖတတ်ယ်		...	"

ကနေ်တာ်ေခါငး်ညိတမ်သိည်	။

"ဟုိ...တက်ကျမး်ေတ.ွ.	 ခနွအ်ားြဖစေ်စမယ့်စာေတလွည်း	 ဖတပ်ါတ

ယ်...	အဲ...	ဒါေပမဲ့	...	စာဖတလ်ိုက်တိုငး်	အိပေ်ပျာ်ေပျာ်သာွးတယ်ဗျ	...	"

"အဲ..."

"ဖတရ်တာကေလးတယ်ေလ.....စာကုိယ်၌	က	ေလးတဲ့	အြပင	်စာအု

ပ်ကီးေတကွ	ထလူနွး်ေတာ့	ရငဘ်တေ်ပတငထ်ားပးီဖတရ်ငေ်တာင်	အ

ေတာ်ေလးတယ်.....	ေမ့ပးီရငဘ်တေ်ပတင်ပးီ	အိပေ်ပျာ်သာွးရင	်ရငဘ်

တေ်တာငန်ာတယ်...	"

"ေရာ်..."



"အဲဒေီတာ့ဆရာရယ်...	ကနေ်တာ်တို	က	အဲဒစီာမျိးေတလွည်း	ဖတ်

ချငတ်ယ်	...	အဲ...	ြဖစ်ိုငရ်င	်ေပါေ့ပါပ့ါးပါးနဲ	ကုိယ့်အတက်ွအကျိးရိှပးီ	

မတှသ်ားလို	ရိုငမ်ယ့်စာမျိးေတ	ွဖတခ်ျငတ်ယ်ေပါဆ့ရာရယ်"

သူဆိုလိုရငး်ကုိကနေ်တာ်အခမု	ှ သေဘာေပါက်သာွးသည်	 ။	 ဟာသ

သမားကုိ	တက်ကျမး်	လာေရးခိုငး်	ေနြခငး်ပငြ်ဖစပ်ါသည်	။

"ဒါက...	 ဒလီိုရိှတယ်ညီေလးရ	 ဒါမျိးေတကွ	 အေလးအနက်ထားဖ

တမ်ှ	ပိုမတှသ်ား	မမိာှ	မျိးမိုပါ	...			ေနာက်ပးီ...သကူစာတစလ်ုံးချငး်ေပ

မာှ	တနဖ်ိုးရိှတယ်	...	"

ေကာငေ်လးကေခါငး်ခါသည်	။	ေခါငး်ညိတသ်ည်	။

"ကနေ်တာ်သေဘာေပါက်ပါတယ်...	 သေဘာမေပါက်တာက	 ဒစီာ

ေတဘွာလို	ဖတရ်ခက်ေနတာလ	ဲဆိုတာပ.ဲ..		"

"အဲ...		"

ဘာြပနေ်ြပာလို	 ေြပာရမနှး်မသေိတာ့ဘူး။	 ြမနမ်ာစာကုိြမနမ်ာစာအ

ချငး်ချငး်	 ဖတရ်ခက်သည်	 ဆိုေတာ့	 ဘယ်လိုရှငး်ြပရမနှး်မသေိတာ့။

ထိုေကာင့်	...	"

"အဲဒါ...	ဆရာ့ကုိအကူအညီတစခ်ေုလာက်ေတာငး်ချငတ်ယ်...	"

"ကဲ	...	ဟုတ်ပေီလ...အစကုိ်က	ဘာအကူအညီေပးရမာှ	လ.ဲ..	"

"ဒလီိုေလဗျာ...	"

ေကာငေ်လးအားတက်သာွးပုံရတယ်။	ထိုငခ်ုံကုိြပငထ်ိုငလ်ိုက်ပးီ	...

"ကနေ်တာ်တို	လငူယ်ေတအွတက်ွ	မပျငး်မရိေစဘဲ	ေပါေ့ပါပ့ါးပါးဖ

တလ်ို	ရမယ့်	တက်ကျမး်မျိး	ေရးေပးပါလားလို	...	"



"ေဟ	...	"

သူစကားေကာင့်	 ကနေ်တာ်လန်သာွးတယ်။	 ေပါေ့ပါပ့ါးပါးဖတလ်ို	

ရမယ့်တက်ကျမး်မျိးတဲ့	။	သခူဏစတိခ်ျမး်သာေစြခငး်အလို	ငာှ	...

"ေအးေလ..ေကာငး်ပေီလ...	ကိးစားကည့်တာေပါ	့...	"

ေကာငေ်လးမျက်ာှဝငး်လက်သာွးတာြမငရ်၏။

"ြဖစမ်ာှ	ပါ.....ဆရာကလေူနာက်ပဲ	...	"

"အလိုဗျာ	...	"

သထူက်ွသာွးေတာ့မ	ှကုိယ့်ဘာသာကုိယ်	ေရးသင့်မေရးသင့်	ြပနစ်ဉး်

စားမသိည်	 ။	တက်ကျမး်ငှ့်	ကနေ်တာ်ဘာဆိုငမ်ည်နည်း။	မတုဆ်တိ်ှ

င့်	 မတိက်ပက့ဲ်သို	 ြပဒါးတစလ်မး်	သတံစလ်မး်။	ဘာေလးရယ်မ	ှ မဆမီ

ဆိုင။်	သိုေသာ်	 ခနုကလငူယ်ေလးေြပာသာွးသလို	 ေပါေ့ပါပ့ါးပါးဖတလ်ွ

ယ်မတှလ်ယ်ွ	တက်ကျမး်ေလးတစခ်ု	ေရးချငစ်တိေ်တာ့ြဖစသ်ာွးမ၏ိ။	ထို

ေကာင့်	...

***



ကနေ်တာ်ေရးမည့်	မတိဟဒယတက်ကျမး်သည်	ယခငရိှ်ပးီသားကျ

မး်ေတ	ွစာအုပ်ကီးေတကုိွ	ကေြပာငး်ကြပန်	လပုြ်ခငး်မဟုတပ်ါ။	စတိထ်ဲ

ရိှသည်	များကုိ	နားလည်လယ်ွေအာင	်ေရးသားလိုက်ြခငး်	ြဖစေ်ကာငး်၊	

တစန်ည်းဆိုရေသာ်	တိုးတက်ချငေ်သာလငူယ်များကုိ	 ရည်ရွယ်ပါေကာ

ငး်၊	 ထိုရည်ရွယ်ချက်	 မေအာငြ်မငပ်ါကလည်း	 ဟာသသာြဖစေ်ကာငး်၊	

ကနေ်တာ်ကုိယ်တိုငလ်ည်း	မည်သိုတက်ရမည်မသပိါေကာငး်။	ထိုသိုဆို

၍	ဤစာတမး်ငယ်ကုိ	ဘာေကာင့်	အချနိကု်နခ်ြံပစေုနရသည်	ဆိုေသာ်	

ဒဿနပညာရှင်	စာေရးဆရာ	George	Santayana	၏	စာတစပ်ိုဒကုိ်သာ

ကုိးကားြပပါမည်။

အပုညာငှ့်	ဘဝသည်	အမတဲေစလတွလ်တွလ်ပလ်ပရိှ်ေနသင့်သ

ည်	။	အဘယ်ေကာင့်	ဆိုေသာ်	ထိုစှမ်ျိးစလုံးမာှ	အမတဲေစစမး်သပေ်န

စရာမို	ြဖစ၏်။

ဤစာအုပဖ်တ်ပးီမ	ှ စတိဓ်ာတတ်က်ကွမလာဘဲ	 စတိဓ်ာတက်ျသာွး

မည်ဆိုပါကလည်း	ကံတရားသာ	 ြဖစေ်ကာငး်	ေစတနာေကာငး်ငှ့်	ေဝ

ဒနာေမာငး်ခတလ်ိုက်ရပါသည်	 ။	 အခေုတာ့	 ဟုတလ်ိုဟုတြ်ငား	 ကဗျာ

ေလးနဲ	စလိုက်ရပါသည်	...	။	အစကေတာ့	ယဉသ်ကုိးဗျ	...	။

***
	

လငူယ်ဆိုတာ

ခိုငမ်ာရဲရင့်၊	စမွး်ရည်ြမင့်မား၊



ြပတသ်ားထးူခန၊်

ေကာငး်မနွုိ်းသား၊

ကိးစားထက်ြမက်၊

အနာဂတအ်တက်ွြဖစရ်မည်။

***



အမနတရ ကလက တ ပခင

	

လတူစဦ်း၏	ဘဝ	ေအာငြ်မငြ်ခငး်မေအာငြ်မငြ်ခငး်သည်	 ုိးသားမှ

င့်	အမနှတ်ရားကုိ	လက်ဆပုလ်က်ကုိငထ်ားြခငး်အေပမတူည်ပါသည်	။	

မည်မကီးကျယ်ေသာသြူဖစပ်ါေစ	 မမနှက်နြ်ခငး်၊	 ုိးသားမမရိှြခငး်တို	

က	သူဘဝကုိ	မခုျဖျက်ဆးီပစ်ိုငပ်ါသည်	။

တချိက	အမနှကုိ်ြပေနရငး်နဲ	အမာှးများ	စာွြဖစသ်ာွးတတ်ကသည်	

။	ဆငြ်ခငြ်ခငး်သည်	အမနှကုိ်ေရာက်ိုငရ်ာလမး်သယ်ွတစခ်ြုဖစပ်ါသည်

။	 ပညာရှငမ်ျားက	 အမာှးမြပြခငး်ကုိလည်း	 မဂလာဟု	 မယူဆခဲ့က။

ကီးကျယ်ြမင့်ြမတေ်သာဂဏုသ်တိကုိ	 မမိကုိိယ်တိုငြ်ပိုငေ်သာ	 စမွး်ရ

ည်၌	သာ	ရိှသည်	ဟု	ယံုကည်ကသည်	။	အမာှးကုိြပင်ပးီလင	်မမိ၏ိ	ကုိ

ယ်စတိ်လှုံး	သုံးပါးစလုံးအသစြ်ဖစေ်စြခငး်သာ	မဂလာဟု	ဆိုေသာ်	အ

မနှတ်ရားမာှ	မျက်စစိုံမ	ှတိြ်ပလပုြ်ခငး်	တစခ်မု	ှမရိှေပ။	အဘက်ဘက်မှ

ေထာက်ချင့်ပးီမ	ှ အြဖစ်ိုငဆ်ုံးလမး်တစခ်ကုို	 ေရွးချယ်ြခငး်သာ	 ြဖစသ်

ည်	။	တစဖ်က်တငွ	်အမနှတ်ရားရိှ၍	တစဖ်က်တငွ	်မာှးယွငး်ြခငး်ရိှ၏။	မှ

နလ်ငမ်နှမ်ည်၊	 မမနှလ်ငမ်ာှးမည်သာ	 ြဖစ၏်။	အမာှးကုိအရငသ်မိ	ှအမှ

နတ်ရားကုိ	ဖငွ့်ရှာမည်ဆိုေသာ	အယူအဆသည်	သင်ငှ့်	သင့်ေအာငြ်မင်

မကုိ	အနည်းငှ့်	အများ	ောှင့်ေးှေစမာှ	ြဖစသ်ည်	။

အမနှ်ငှ့်	 အမာှးသည်	 ငါးဆယ်ရာှနး်စသီာရိှ၏။	 ထိုအရာကုိသာ	

လတူို	၏	အားနည်းချက်ေကာင့်	အမာှးသည်	 ခုစှဆ်ယ်ရာခိုင်ှနး်ထိ	



တိုးလာြခငး်	ြဖစ၏်။

‘မာှးလို	 ရတာပကွဲာ’	 ဟူေသာစကားေကာင့်	အမနှတ်ရားမာှ	ရာခိုင်

ှနး်ကျဆငး်လာြခငး်	ြဖစ၏်။

မာှးေသာအယူအဆတစခ်ကုိုရှငး်ြပချငပ်ါသည်	။

အထက်အရာရိှထသံို	 အလပုစ်ဝငခ်ါစ	 စာေရးတစဦ်းက	 စာရငး်ဇ

ယားများ	 အေကာငး်	 မရှငး်လငး်၍	 ေမးပါသည်	 ။	 အထက်အရာရိှက

ရှငး်ြပပါသည်	။

"မငး်နားလည်ေအာင	် ရှငး်ရှငး်ေြပာရရင	် စာရငး်ဇယားဆိုတာ	 ဘီ

ကနဝီတစ်ုံဝတထ်ားသလိုပဲ	 ...သေူဖာ်ြပတာက	အများကီးေပါကွ့ာ.....ဒါ

ေပမဲ့အဓိကေနရာေတကုိွ	ဖုံးအုပထ်ားရတယ်..	ဒါစာရငး်ဇယားရဲ	လိဝှ

က်ချက်ပ	ဲ..."

ထိုအယူအဆသည်	ဘဝေအာငြ်မငေ်ရးအတက်ွမာှ	ခလတုက်နသ်ငး်

အယူအဆ	တစခ်ြုဖစသ်ည်	ဟု	ယူဆမပိါသည်	။	အမနှက်ုိးသားစာွ	အ

မနှတ်ရားကုိ	လက်ေတွြပြခငး်ြဖင့်သာ	ဘဝေအာငြ်မငေ်ရးေလကှားသို	

ချဉး်ကပ်ိုငမ်ည်ြဖစပ်ါသည်	 ။	ထိုသိုအမနှတ်ရားကုိ	လက်ေတွြပိုငသ်ူ

တစဦ်းကုိ	ဥပမာေပးပါဦးမည်။

ညဉ့်နက်သနး်ေခါငတ်ငွ	်လတူစဦ်းအမးူလနွ၍်	အိမတ်စအိ်မအ်ား	တံ

ခါးဖငွ့်ဖို	ကိးစားေနသည်	ကုိ	ရဲသားကေတွ၏။

"ေဟ့လ.ူ....ဘာလို	သမူျား	အိမကုိ်	ညဉ့်နက်သနး်ေခါင်ကီးမာှ	ောှင့်

ယှက်ေနရတာလ	ဲ..."

"ဟာ	...	ဦးဦးရဲသားကလည်း	...	ဒါသမူျား	အိမ	်မဟုတဘူ်း	…	ကန်

ေတာ့်အိမ	်...		ကနေ်တာ့်အိမ	်	…				ဒမီာှ	ေသာ့ေပါက်ရှာမေတွလို	...	ေအ့



...	လာပးီဖငွ့်ေပးဦး	 ...	 ေအ့	 ...	အထေဲရာက်ရင	်ကနေ်တာ်ြပပါမယ်	 ...	

ေအ့	..."

ေအာငမ်ယ်	 .....ေလေတာငတ်က်ေနလိုက်ေသးတယ်။	 ရဲသားကေဒါ

သထက်ွသာွးပးီ	...

"ေအး	 ...	 ဟုတရ်ငဟု်တေ်ပါကွ့ာ	 ...	 မဟုတရ်ငေ်တာ့

နားရငး်ဖနုထ်ပသီာမတှ်"

ရဲသားက	တခံါးဖငွ့်ေပးလိုက်တယ်။

"လာပါဦး	 ...	 ဦးဦးရဲသားကီးရဲ	 ...	 ဒါကနေ်တာ့်အိမဆ်ိုတာ	 ကန်

ေတာ်လက်ေတွြပမယ်	...	ဒမီာှ	ေတွလား	...	ဒါဧည့်ခနး်	...	ဒါကစရား	.

..	 ဒစီရားက	 ကနေ်တာ်တးီတာဒမီာှ	 ေတွလား	 ...	 ဒအီခနး်က	 ကန်

ေတာ့်အိပခ်နး်	...	ေတွလားခတုင်	...	ဒခီတုငက်	ကနေ်တာ်နဲ	ကနေ်တာ့်

မနိး်မ	အိပတ်ာ	 .....	ခတုငေ်ပမာှ	အိပေ်နတဲ့	အမျိးသမးီေတွလား.....အဲ

ဒါကနေ်တာ့်မနိး်မေပါ	့ .....	သူေဘးမာှ	အိပေ်နတဲ့	လ	ူေတွတယ်မဟုတ်

လား.....	အဲဒါ	ကနေ်တာ်ေပါ.့....	ဟငး်ဟငး်.."

ထိုသိုအမနှတ်ရားကုိလက်ေတွြပိုငြ်ခငး်အတက်ွ	 ဂဏုယူ်စရာမ

ေကာငး်ေပဘူးလား။

အမနှတ်ရားကုိ	 လက်ကုိငထ်ားိုငလ်င	် သငသ်ည်	 ဘဝေအာငြ်မင်

ေရးေလကှားကုိ	တစထ်စလ်မှး်ိုင်ပမီတှပ်ါ။

ရယ်ေမာသမံကားရေသာအိမ၊်	 ရယ်သကံငး်မဲ့ေသာေလာကဟူ၍	 စိ

တကူ်း၍	ပငမ်ရပါ။

ဟာသစတိသ်ည်	ဘဝကုိတိုးပာွးိုငေ်သာနည်းလမး်ြဖစသ်ည်	။	ရယ်

ေမာသသံည်	လှုံးခနုသ်ပံင	်ြဖစ၏်။	လအူားလုံးမေဝခစံားိုငေ်သာ	ေးွ



ေထးွမ	ြဖစ၏်။	ရယ်ေမာြခငး်သည်	ေရှသိုတိုးေစရန်	ဦးေဆာငသ်ည်	။	ှိ

ပစ်က်ခရံြခငး်၊	 ဒကုြဖစရ်ြခငး်တည်းဟူေသာ	 ေသးွဆိုးတို	 ကုိ

ရယ်ေမာြခငး်က	ေဖာက်ထတုပ်စေ်ပးိုငသ်ည်	။

***


